
كودك 
و حد و مرزهايش 

چگونه تصميم‌هاي درست، كودكاني شايسته پرورش مي‌دهد؟

دكتر هنري كلاود 

دكتر جان تاون‌سند 

مترجم : دكتر مينا اخباري‌آزاد

www.saberinbooks.ir



K§B�«Swo´


5 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o{B‾ �hw
7 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /³«k�«

?©½o¼£»« o	‾ nj »T¼MoU ºBµpo« ,¬B�j±� ºAoM Aoa

?k¯nAj pB¼¯ »T¼MoU ºBµpo« ³M ¬B�j±� Aoa:¤°A yhM
14 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SwA ¬±®� A ,²k®½C :¤°A ¥~�
30 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ?Sv¼a S¼~h{ :¨°j ¥~�

ºBµpo« S½Bîn ³M k¼�« ³� k‾nAj pB¼‾ »®½k§A° ³M ¬B�j±� :¨±w ¥~�

52 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k®{BM »T¼MoU
Tv¯Aj ³� »T¼MoU ºBµpo« ³M �±Mo« ¥æA ²j :¨°j yhM

SwA ¨p¿ ¬B�j±� ºAoM ¬C
78 / / / / / / / / / / / / / / / /?k{ kµA±i ³a ,©µj ¨B\‾A An nB� �½A o£ A :¨nB´a ¥~�

S{AjoM ° S{B� ¬±‾B�
102 / / / / / / / / / / / / / / / ?©¼zñM ¬°o¼M JC pA An j±i ©¼¦£ ³‾±¢a :©\®Q ¥~�

ºo½mQS¼§±Ãv« ¬±‾B�
¬A±UB‾ B«A ,©½CoM ©½BµnB� �ªµ ¨B\‾A ¶k´î pA ©‾A±U»ª‾ :©z{ ¥~�

124 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ©Tv¼‾ ©µ
Rnk� ¬±‾B�



y½Bµpo« ° ke ° �j±� 4

147 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / jnAj S¼ªµA ³� ©Tv¼‾ ºjo? B´®U �« :©T�µ ¥~�
¬Ao¢½j ³M ¨AoTeA ¬±‾B�

<¨njB« ð½ �« ¬±a> RnBLî pA ³� »½B¼‾j nj »£k‾p ºB®í« :©Tzµ ¥~�
173 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /SwA oUAo?

²q¼¢‾A ¬±‾B�
193 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k{BM SLµ±« ð½ k‾A±U»« [‾n :©´¯ ¥~�

»MB¼{pnA ¬±‾B�
211 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / k‾nAk‾ ³«AjA kMA BU Bµ»h¦U RBH°A :©µj ¥~�

ºnAm£o¼YFU ¬±‾B�
235 / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¨oU¤Bd{±i ,©Tvµ nAq£oñ{ »TH° :©µjpB½ ¥~�

RjBve ¬±‾B�
257 / / / / / / / / / / / / / / / / / / �« »‾°nj n±U±« JBT{oQ S�oe :©µjpA°j ¥~�

-odU ¬±‾B�
279 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / x°n �½oT´M ,SHAkæ :©µjq¼w ¥~�

SeAoæ ¬±‾B�

¬B�j±� jn±« nj po« °ke ¼¯A±( ºAo]A :¨±w yhM
296 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /S¼§Bí? ¨B\‾A ºAoM »£jB«C :©µjnB´a ¥~�

¬BUk‾po0 jn±« nj po« ° ke 1¼‾A±� ºAo]A ºAoM p̈¿ ¨B£ y{


